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Il consumo di sostanze psicoattive & un comportamento molto diffuso nella popolazione
che generalmente esordisce in eta adolescenziale. L'osservatorio europeo sulle
droghe e le tossicodipendenze (EMCDDA), nel Drug Report del 2022, segnala che
quasi 96 milioni di europei (il 29% della popolazione fra 15 e 64 anni) ha utilizzato
almeno una sostanza illegale; i dati ISTAT riferiti allanno 2018 riporta un consumo
di alcol nel corso dell’anno da parte del 66,8% della popolazione italiana dagli 11
anni in su. A fronte di questi dati, solo 1,2 milioni di cittadini europei sono in
trattamento presso le diverse tipologie di unita d’offerta. Un errore che spesso si
compie, & di considerare solo la “dipendenza” come I'unico problema correlato al
consumo di sostanze, non evidenziando a sufficienza che la condizione di addiction
rappresenta uno dei possibili quadri clinici che complicano il consumo di sostanze.
La valutazione della domanda di trattamento mette in evidenza un periodo di latenza
piuttosto lungo fra I'inizio del consumo di sostanze problematico e la domanda di
cura; il cosiddetto periodo di “untreated illness duration” varia fra i 7 e i 20 anni a
seconda della sostanza e del contesto sociale, un periodo decisamente lungo
caratterizzato dalla persistenza di un comportamento che comporta il rischio di
cronicizzazione del problema.

In ogni campo della medicina oggi si considera sempre piti importante la diagnosi
precoce per permettere la diagnosi precoce della patologia, la valutazione di quei
fattori predittivi di possibili complicanze e un eventuale trattamento precoce riducendo
in questo modo i fenomeni di cronicizzazione. Anche nel campo del consumo di
sostanze psicoattive I'attenzione dei servizi, dovrebbe essere quella di intercettare
i com-portamenti a rischio, valutare eventuali fattori predittivi di possibili complicanze
e trattare pill precocemente gli eventuali quadri patologici.

Il convegno si articola su due giornate: la prima giornata vedra un primo momento
di confronto sulle politiche e le strategie operative di Regione Lombardia e un
secondo momento in cui si affronteranno, con relazioni stimolo, gli elementi principali
che devono portare ad un intervento proattivo nei confronti del consumo di sostanze
e degli aspetti predittivi di possibili complicazioni. La seconda giornata vedra invece
la presentazione di esperienze locali di intervento precoce nella realta Lombarda.

Comitato promotore Segreteria Scientifica Convegno
FeDerSerD Regione Lombardia FeDerSerD Regione Lombardia
e Comitato Scientifico Regionale
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ore 8.45  Registrazione partecipanti

ore 9.30  Apertura Congresso Regionale
Guido Faillace - Presidente nazionale FeDerSerD
Marco Riglietta - Presidente FeDerSerD Lombardia

1% Sessione d’'apertura

Moderano: Marco Riglietta (Bergamo), Edoardo Cozzolino (Milano)

ore 9.40  Epigenetica e Neurosviluppo - Giovanni Biggio (Cagliari)

ore 10.25 | comportamenti a rischio in adolescenza - Alfio Maggiolini (Milano)
ore 11.00 Coffee Break

2° Sessione - TAVOLA ROTONDA ISTITUZIONALE

LA REALTA LOMBARDA NEGLI INDIRIZZI POLITICI E NEGLI INTERVENTI DEI SERVIZI

Modera:  Carlo D’Elia - Giornalista, Corriere della Sera - Milano

ore 11.20 Sono stati invitati:

- Paola Sacchi - DG Struttura Salute Mentale, Dipendenze, Disabilita e Sanita Penitenziaria Regione Lombardia

- Alfio Lucchini - Membro Comitato di Indirizzo e Coordinamento Area Dipendenze Regione Lombardia

- Simone Feder - Membro Comitato di Indirizzo e Coordinamento Area Dipendenze Regione Lombardia

- Giancarlo Cerveri - Coordinamento Dipartimenti di Salute Mentale e delle Dipendenze (DSMD) - Area Psichiatria

- Federico Raviglione - Coordinamento Dipartimenti di Salute Mentale e delle Dipendenze (DSMD) - Area Neuropsichiatria infantile
- Marco Riglietta - Coordinamento Dipartimenti di Salute Mentale e delle Dipendenze (DSMD) - Area Dipendenze

- Maria Angela Abrami - Coordinamento Dipartimenti di Salute Mentale e delle Dipendenze (DSMD) - Area Psicologia

- Riccardo C. Gatti - Coordinatore Tavolo Tecnico Dipendenze

ore 13.15 Light Lunch

3° Sessione
APPROCCIO PRECOCE E PROATTIVO
Moderano: Alfio Lucchini (Milano) - Concettina Varango (Lodi)

ore 14.15 Giovani, alcol e policonsumo in Europa e Italia - Sabrina Molinaro (Pisa)
ore 14.45 Lintervento precoce in alcologia - Giovanni Luca Galimberti (Monza)
ore 15.15 Il disturbo da uso di oppiacei fra storia, rischio e innovazione - Marco Riglietta (Bergamo)
ore 15.45 Precocita e proattivita nello screening e trattamento di HCV nei consumatori di sostanze - Daniele Pini (Torino)
ore 16.10 Dai consumi alla dipendenza: il ruolo del trauma nello sviluppo di patologia - Stefano Burattini (Chieti)
ore 16.35 Lacuzie in adolescenza: quali traiettorie possiamo intercettare - Antonella Costantino (Milano)
ore 17.00 Disturbi delle funzioni esecutive nelle dipendenze, innovazione negli strumenti diagnostici:
la batteria BFE-A” - Doriana Losasso (Milano)
ore 17.25 Confronto/Dibattito

ore 17.45 Chiusura Lavori



PROGRAMMA

4% Sessione
ESPERIENZE IN REGIONE LOMBARDIA

Moderano: Renato Durello (Milano) - Giovanni Luca Galimberti (Monza)
ore 9.00 Teatro come cura - Laboratori teatrali con e per gruppi di utenti - Claudio Tosetto (Varese)

ore 9.25 I modelli di intervento precoce dell’Equipe di Diagnosi e Trattamento Precoce (DTP) del SerD Territoriale
dell’ASST Santi Paolo e Carlo - Paola Coppin (Milano)

ore 9.50  Destini Precari - Celeste Zagheno (Lodi)

ore 10.25 Safe Driver, STOP&GO e non solo - Grazia Carbone (Bergamo)

ore 10.50 Il chemsex in Italia: risultati di un’indagine esplorativa - Fabio Bellomi (Brescia)

ore 11.20 Laggancio precoce tra prossimita e remoto - Roberto Poli (Cremona)

ore 11.45 Aggancio precoce e trattamento dei minori con problematiche di uso di sostanze
Cinzia Assi - Valentina Camporota (Gorgonzola)

ore 12.05 Coffee Break

5® Sessione
RIFLESSIONI ED INDICAZIONI PER UN INTERVENTO PRECOCE

Moderano: Maurizio Fea (Pavia) - Claudio Tosetto (Varese)
ore 12.30 Adolescenza, patologia, cronicita: I'importanza della prossimita e dell'integrazione sociosanitaria per
I'intercettazione precoce e la presa in carico personalizzata - Roberta Balestra (Trieste)

ore 13.00 Intervento precoce, limiti e opportunita - Edoardo Cozzolino (Milano)
ore 13.30 Confronto/Dibattito

ore 13.45 Take Home Messages
Compilazione del questionario di verifica ai fini ECM

ore 14.00 Chiusura Convegno

Data e sede
Giovedi 16 e Venerdi 17 marzo 2023 - CENTRO CONGRESSI ENTERPRISE HOTEL - Corso Sempione, 91 -
20149 Milano

Il Convegno é accreditato ECM: ID ECM 908-373743.
Obiettivo formativo 5 - Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attivita sanitarie.

Accreditamento ECM RESIDENZIALE per la figura professionale di MEDICO (tutte le specializzazioni), PSICOLOGO
(psicoterapia; psicologia), INFERMIERE, EDUCATORE PROFESSIONALE, FARMACISTA, TECNICO DELLA RIABILITA-
ZIONE PSICHIATRICA, ASSISTENTE SANITARIO, BIOLOGO - n. 3,3 crediti formativi ECM assegnati.

La procedura ECM prevede il controllo elettronico di entrata ed uscita per la singola giornata.
Si ricorda ai Partecipanti che il rilascio della certificazione dei Crediti & subordinata alla partecipazione al
programma formativo nella misura del 90% di frequenza sull'intera durata dell'evento.

| crediti formativi sono richiesti anche per la figura professionale del’ASSISTENTE SOCIALE secondo la normativa
prevista dall'Ordine di riferimento - in attesa di assegnazione dei crediti formativi



MARIA ANGELA ABRAMI

Psicologa Psicoterapeuta, Responsabile UOS Psicologia
Clinica e del Benessere Psicologico, ASST Spedali Civili,
Brescia

CINZIA ASSI
Medico Internista, Responsabile UOS Sert Vizzolo Pedrabissi,
ASST Melegnano e della Martesana, Milano

ROBERTA BALESTRA

Medico Psichiatra, Direttore Area Dipartimentale delle
dipendenze, DAI Dipendenze e Salute Mentale, ASUGI Trieste,
Membro Direttivo Nazionale FeDerSerD

FABIO BELLOMI
Psicologo Psicoterapeuta, U.O. SERT, ASST Spedali Civili,
Brescia

GIOVANNI BIGGIO
Professore Emerito di Neuropsicofarmacologia Universita
degli Studi, Cagliari

STEFANO BURATTINI
Psicologo Psicoterapeuta, SerD Chieti, Presidente FeDerSerD
Regione Abruzzo Marche Molise

VALENTINA CAMPOROTA
Psicologa, ASST Melegnano Martesana, Milano

GRAZIA CARBONE
Medico Ser.D. Bergamo, ASST Papa Giovanni XXIIl, Bergamo

GIANCARLO CERVERI
Medico, Psichiatra, Direttore Dipartimento Salute Mentale
e Dipendenze ASST Lodi

ANTONELLA COSTANTINO

Neuropsichiatra Infantile, Direttore Neuropsichiatria
dell'Infanzia e dell’Adolescenza (U.O.N.RI.A.), Policlinico
Milano

EDOARDO COZZOLINO
Medico allergologo ed immunologo clinico, Membro Direttivo
Nazionale FeDerSerD, Milano

PAOLA COPPIN

Medico Psicoterapeuta, Coordinatore Diagnosi e Trattamento
Precoce, SC SerD Territoriale, ASST Santi Paolo e Carlo,
Milano

RENATO DURELLO
Medico Internista, Direttore DSM ASST Rhodense, Milano

GUIDO FAILLACE
Medico Psichiatra, Direttore UOC coordinamento SERT ASP
Trapani, Presidente Nazionale FeDerSerD

MAURIZIO FEA
Medico Psichiatra, Docente universitario e formatore in
ambito sanitario, Pavia

SIMONE FEDER
Psicologo clinico, Coop. Soc. Casa del Giovane, Pavia e
Membro Comitato Coordinamento Regione Lombardia

QUALIFICHE RELATORI

RICCARDO C. GATTI

Medico Psichiatra, Direttore Dipartimento Interaziendale
Prestazioni erogate nell'Area Dipendenze, Direttore UOC
Programmazione Studi e Ricerche nell'Area Dipendenze,
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano

GIOVANNI LUCA GALIMBERTI
Medico Psichiatra e farmacologo, Responsabile Servizio
Dipendenze SerD, ASST Monza

DORIANA LOSASSO
Psicologa, SerD Canzio, Ospedale Luigi Sacco, Polo Univer-
sitario, Milano

ALFIO LUCCHINI

Medico Psichiatra, Direttore Centro Studi e Ricerca Consumi
e Dipendenze Ce.R.Co, Membro Comitato di Indirizzo e
Coordinamento Dipendenze Regione Lombardia

Past President Nazionale FeDerSerD

ALFIO MAGGIOLINI

Psicologo Psicoterapeuta, Direttore Scuola Specializzazione
in Psicoterapia dell’'adolescenza e del giovane adulto del
Minotauro, Milano

SABRINA MOLINARO

Psicologa epidemiologa, Dirigente di Ricerca CNR - IFC -
Responsabile del Laboratorio di Epidemiologia e ricerca sui
servizi sanitari, Pisa

DANIELE PINI
Medico Infettivologo, Dirigente Medico SC SerD ASL TO3,
Torino, Membro Direttivo Nazionale FeDerSerD

ROBERTO POLI
Medico Psichiatra, Direttore Dipartimento Salute Mentale
e Dipendenze, ASST Cremona

FEDERICO RAVIGLIONE

Medico Neuropsichiatra infantile, Direttore Unita Operativa
Complessa di Neuropsichiatria per 'Infanzia e I'Adolescenza,
U.O.N.PI.A ASST Rhodense, Milano

MARCO RIGLIETTA

Medico Geriatra, Direttore Struttura Complessa Dipendenze
ASST Papa Giovanni XXIIl, Bergdamo

Membro Direttivo e Vice Direttore Comitato Scientifico
Nazionale FeDerSerD, Presidente FeDerSerD Lombardia

PAOLA SACCHI
Medico Psichiatra, DG Struttura Salute Mentale, Dipendenze,
Disabilita e Sanita Penitenziaria Regione Lombardia, Milano

CLAUDIO TOSETTO
Medico Responsabile UO SVD Prevenzione e cura delle
condizioni di dipendenza, ASST Sette Laghi, Varese

CONCETTINA VARANGO
Medico Farmacologo e tossicologo clinico, Direttore U.O.C.
Dipendenze ASST Lodi, Segretaria Nazionale FeDerSerD

CELESTE ZAGHENO
Educatore Professionale, UOC Servizio Dipendenze, Dipar-
timento Salute Mentale e Dipendenze, ASST Lodi



anni

aderente

FeOBAZONE

DRLLE SOCET!
MEDICOSCENTICHE
TAUANE

partner di

CE -&ED

main sponso.

MOLTE

FARMACEUTICI 1892|2017

]

PROVIDER ECM RES
Provider Accreditato Standard n. 908

FEDERAZIONE ITALIANA DEGLI OPERATORI
DEI DIPARTIMENTI E DEI SERVIZI DELLE DIPENDENZE

www.federserd.it
federserd@expopoint.it

EVENTO SENZA FUMO

Con il contributo incondizionato di

NI

LABORATORIO
FARMACEUTICO

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EXPOPOINT - Organizzazione Congressi Eventi

Via Matteotti, 3
22066 Mariano C.se - Co

Tel. 031 748814
fax 031 751525

segreteriacongressi@expopoint.it
Wwww.expopoint.it




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ITA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


